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Reglugero
um
inn- og uppskipingararbeidi

Sambeert legtingsldg nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum, § 17, stk. 2,
hevur Landstyrid heimilad Arbeidseftirlitinumat fyriseta hesa reglugerd.

KAPITTUL 1.

@kio, id reglugerdin fevnir yvir.
8 1. Reglugerdin fevnir yvir alt inn- og uppskipingararbeidi, umskiping, ogannars tad arbeidi sum
gjartverdur umbord a skipi, sum liggur vid kai, badi hvat feroyskum og Gtlendskun skipum, v.m.,
vidvikur.

Stk. 2. Um arbeidi, vid tilknyti til arbeidi eftir stk. 1, skuldi verid umfatad av @drum I6garreglum, enn
teimum reglur sum nevndar eru i hesi reglugerd, verdur hetta arbeidi umfatad av vidkomandi
reglum.

KAPITTUL 2.

Arbeidsgevarin.
§ 2. Tad er skyldaarbeidsgevarans, at alt arbeidi verdur gjart eftir galdandi reglum. T arbeidinum vid
inn- og uppskiping, eigur trygdararbeidi at skipast, uttan mun til tal av starvsfélki - si kunngerd nr.
K-A008-1 fra 04.09.1996, kapittul 10.

Stk. 2. Arbeidsgevarin kann té geva virkisleidara ella gdrum alitandi og ndg kenum eftirlitsmanni
upp i hendi at rgkja hesar skyldur og abyrgdina av at ter verda hildnar, si kap. 2 og kap. 3, i
arbeidaraverndarldgini. Hendan avtalan skal té verda skrivlig.

Légarheimild:

Lagtingslég nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum.

Kunngerd K-E015-1um innreetting av tekniskumhjalpartélum fra 04.09.1995.

Kunngerd nr. K-E015-2 um nytslu av tekniskum hjalpartélum fra 11.11. 1996.

Umfarsskriv nr. U-G004-3 um samstarv millum Skipaeftirlitid og Landsstyrid fra 29.05.1992.
Umfarsskriv nr. U-G004-4 um samstarv millum Skipaeftirlitid og Arbeidseftirlitid fra 29.09.1977.
Umfarsskriv nr. U-G004-5 um regulativ fyri lossing og ferming av skipum fra 18.05.1965.

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:

15. desember 1996

KAPITTUL 3.
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Arbeidarin.
8 3. Arbeidararnir skulu gerasitt til, at tiltgk, sum eftir [6gini ella forskriftir, sum gjerdar eru eftir
henni, fyri at verjateir fyri skadatilburdi ella vanlukku, roynasteftir eetlan og skulu teir yvirhavur
ansa ser og halda skil & arbeidsstadnum.

Stk. 2. Arbeidarin skal ansa eftir, at ambod, reidskapur og maskinutgerd eru i lagi, og hann skal,
um so er, at hann ikki sjalvur kann gera nakad vid tad, beinavegin siga honum fra, sum situr fyri.
Har tad serstakligaer fyrisett i 10gini ella i forskriftum, givnar eftir henni, kunnu arbeidarar, og
onnur, eisini koma undir abyrgd.

KAPITTUL 4.

Arbeidsumstadur.
8 4. Alt arbeidi skal & ein hvgnn hétt, gerast trygdar- og heilsuliga fult forsvarligt, badi hvat
einstaklingi, og arbeidinum i sini heild vidvikur, og skal arbeidi ikki verda darvad av
oviokomandi.

8 5. @11 6viokomandi ferdsla skal haldast burtur fra arbeidsgkinum, vid tad at arbeidsgkid verdur
innigirt vid haldgodari girding og skeltum, soleidis at oviokomandi ferdsla ikki hevur mgguleika
at komainn & gki. Slik girding og merking verdur gjgrd i samrad vid politiid.Viokomandi ferdsla
skal koyra inn & gki, gjegnum tileetlad lid i girdingini.

§ 6. A arbeidsgkinum skal verda hoskandi ljos, tileetlad arbeidnum, soleidis at alt arbeidi kann
fara fram trygdarligarddiligt. Ljosid skal ikki blinda ella& annan hatt darva arbeidinum.

Stk. 2. Gonguteigar og har tad er fyri neydini at komatil, skulu verda upplystir. Somuleidis skulu
flutnings- og fersluvegir vera upplystir, soleidis at ferdslan og arbeidi annars kann fara trygt farm.
Ljosstyrkinskal i minstalagi verda 25 lux.

8§ 7. Landgongdir millum skip og land ella millum skip og skip, skulu verda av haldgodum tilfari
og verda utgjardar vid neydugari tilgerd, sum tryggjar tey sum ganga eftir henni, at tey ikki verda
fyri meini. Landgongdir skulu i minsta lagi verda 55 cm breidar og hava rimaverk ella liknandi til
badar sidur.

Stk. 2. Verdur batur nyttur til flutning av folki til og fra arbeidsplassi, skal baturin luka galdandi
reglur fra Skipaeftirlitinum.

8 8. Har arbeidsumstgdur & annan hatt, ikki kunnu gédtakast sum rédiligar, kann Arbeidseftirlitid
aseta naerri krgv hesum vidvikjandi.

KAPITTUL 5.

Personlig verndaruatgerad.
8 9. Arbeidsgevarin hevur skyldu at geva arbeidaranum tad neydugu verndardtgerdina, og kleedir,
hann hevur fyri neydini, til at verja seg iméti vanda, sum kann hétta trygd og heilsu hansara,
undir arbeidinum.

Stk 2. Arbeidsgevarin skal syrgja fyri at gll kravd verndarGtgerd verdur nytt, tad arbeidi byrjar og
so leingi arbeidi fer fram.
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§ 10. Trygdarhjalmur skal nytast i samband vid alt arbeidi sum kemur undir inn og uppskiping,

0g
skal tad gki sum nevnt er i § 5, setastav til hjalmgki.

Stk. 2. Arbeidsgevarin skal siggja til at arbeidsfolkid feer handadan hdskandi trygdarhjalm, sum
ikki er til Gneydugan ampa undir arbeidinum. Arbeidsgevarin rindar trygdarhjalmin sum eisini er
hansara ogn.

Stk. 3. Undantiknir fra kravinum um nytslu av trygdarhjalmun eru fgrarar av trukkum, sleiparum
og kranum v. m., har fgraraplassid er nog veel vart vid trygdartaki. Undantakid er t6 bert galdandi,
so leingi fgrarin situr undir trygdartakinum.

8 11. Trygdarfotbani vid verndartahettu skal nytast i samband vid alt arbeidi sum kemur undir inn
og uppskiping, ikrgking, handfaring av tungum go6dsi og arbeidi vid trukki og gdrum flutningsto-
lum, har vandi er fyri fétskada.

Stk. 2. Arbeidsgevarin ber utreidslurnar til keyp, vidlikahald og reingerd av verndarfétbinanum
og hevur ognarrettin til hendan. Mgguleiki er to fyri, at viokomandi arbeidsgevarafelag og
fakfelagi hja arbeidstakaranum, kunnu gera avtalu um byti av Gtreidslunum til keyp, vidlikahald
og reingerd av fotbuna v.m. Slik avtala skal verda skriftlig.

8 12. Arbeidi i kgldum ramum, frystiramum og frystilastum v.m., krevur verndarbina av slikum
slag, at arbeidarin verdur vardur fyri mgguligum heilsuskada undir arbeidinum - si leidbeining nr.
L-E007-1 fra 07.06.1996.

Stk. 2. Arbeidi i frystirimi mai mesta lagi vara 2 timar i senn. Har kuldastigid er undir -29 °C,
ma arbeidstidin i mesta lagi verda 30 minuttir i senn, og skal té skiftast vid arbeidi uttanfyri
frystiramid ella vid hdskandi arbeidsstedgi. Arbeidsstedgur i samband vid arbeidi i frystirdmum
skal vera minst 20 minuttir, soleidis at ein kann faa ta termisku javnvagina (kropshitan) aftur - si
leidbeining nr. L-E007-1 fra 07.06.1996.

8§ 13. Har trygdarutgerd verdur kravd i samband vid arbeidi, skulu neydug skelti verda sett upp,
soleidisat einginer i ivaum hvar Utgerd er kravd.

KAPITTUL 6.

Trukkar.
8§ 14. Gaffiltrukkar og gaffilstaplarar, kunnu bert teir personar koyra, id hava gildug loyvisbrev
(prégv), t6 eru avis undantak.

Stk. 2. Ta koyrt verdur & egnum gki, har einginalmenn ferdsla kann koma fyri, nytist trukkurin
bert at hava tey 1jos, id eru neydug til sjalvt arbeidi. Verdur koyrt & gki, id er umfata av
ferdslulogini, skal trukkurin verda utgjerdur vid forlyktum, baklyktum, bremsuljosi,
avvisaraljosum og endurskini.

Stk. 3. Trukkur skal nytast & forsvarligan hattog i mun til tad hann er &tladur, og ikki & nakran
hatt ovbyrjast.

Stk. 4. Trukkar, sum nyttir verdatil arbeidi eftir 8 1, skulu fylgja teimum krgvum, sum nevnd eru
i reglugerdnr. R-C002-1 fr416.01.1997, um gaffiltrukkar.



Stk 5. Reglugerdin nevnd i stk. 4, krevur m.a., at tad i minsta lagi hvgnn 12. manad verdur framt
eitt eftirlit, av Gtvegaranum ella gdrum sakkgnum.

Stk. 6. Eftirlitio nevnt i stk. 5, skal verda vattad av Arbeidseftirlitinum, og skal avritav vattan,
kanningarlistum v.m. finnast i eftirlitsbokini fyri viokomandi trukk.

8§ 15. Tad er ikki loyvt at nyta gaffiltrukk til personlyfting. Undantikid er t6 personlyfting i
godkendari arbeidskurv, til leettari arbeidi og i avmarkada tio.

KAPITTUL 7.

Sleiparar v.m.
8 16. Sleiparar og akfar ella onnur teknisk hjalpiutgerd, id ikki eru skrésett, og verda nytt i
arbeidinum, sum kemur undir inn og uppskiping, mugu bert koyrast av félki sum hevur fingid
vegleiding, og av Arbeidseftirlitinum verda mett egna til arbeidi, og skal loyvisbraev (progv) til
viokomandi akfar ella tgerd, verda til taks.

Stk. 2. Sleiparar, akfar, teknisk hjalpidtgerd og vidfestivognar (mafivognar) v.m., sum verda
nyttir til arbeidi eftir hesi reglugerd, skulu verda i trygdarligum forsvarligumstandi.

Stk. 3. Utgerdin sum nevnd er i stk. 2, og sum nytt verdur til arbeidi eftir § 1, skal fylgja teimum
krevum, sum nevnd eru i kunngerd nr. K-E015-1 fr4 04.09.1995, um innreetting av tekniskum
hjalpartolum.

Stk 4. Kunngerdin nevndi stk. 3, krevur m.a., at tad i minsta lagi hvgnn 12. manad verdur framt
eitt eftirlit, av Utvegaranum ella gdrum sakkgnum.

Stk. 5. Eftirlitid nevnti stk. 4, skal verda vattad av Arbeidseftirlitinum, og skal avritav véttan,
kanningarlistum v.m. finnast i eftirlitsbokini fyri viokomandi Gtgerd.

KAPITTUL 8.

Kranar.
8 17. @Il mekaniskt rikin lyftiutgerd og spal (kranar), sum verda nyttir til arbeidi eftir § 1, eisini
skipskranar, mugu bert ansast av persénum, sum hava tikid kranfgraraprogv, id er godkent av
Arbeidseftirlitinum.

Stk 2. @Il lyftittgerd og spel (kranar), eisini skipskranar, skal vid atliti til konstruktion, tilgerd,
utgerd, trygdarutgerd og stgdufesti verda soleidis innrettad, at hon kann setast upp, nytast,
vidlikahaldast og umveelast trygdar- og heilsuliga fult forsvarligt.

Stk 3. Verdabrek ellaadrir skeivleikar a kranum stadfestir, skal verda bodad fra til Arbeidseftir-
litidella Skipaeftirlitid, sumsidani ger av, hvussu farast skal fram.

Stk. 4. Kranar, sum nyttir verda til arbeioi eftir § 1, skulu fylgja teimun krgvum sum nevnd eru i
kunngerd nr. K-C003-2, fr4 04.09.1995, um lyftittgerd og spal (kranar). Undantiknir eru teir
kranar, i0 hoyra til sjalvt skipid, t.v.s. skipskranar, hesir skulu lUka tey krgv, sum verda sett av



vidkomandi myndugleikum.

Stk 5. Kunngerdin nevnd i stk. 4, krevur m.a., at tad i minsta lagi hvenn 12. manad verdur framt
eitt eftirlit, av Gtvegaranum ella gdrum sakkgnum.

Stk. 6. Eftirlitio nevnt i stk. 5, skal verda vattad av Arbeidseftirlitinum, og skal avritav vattan,
kanningarlistum v.m. finnast i eftirlitsbdkini (kranjournalen), i vidkomandi krana.

Stk. 7. Kunngerdin nevnd i stk. 4, krevur m.a. eisini, at kranar, sum verda braktir uttandura, men
ikki eru fast uppsettir & skrasettum akfgrum, skulu, ta teir eru 10-ara gamlir roknad fra fram-
leidsluarinum, til eina hgvudskanning, sum bert ma gerast av einum virki vid serligum
sakkunnleika hesum gki og sum av Arbeidseftirlitinum er gddkent til hetta arbeidi.

§ 18. Tad er ikki loyvt at nyta kranatil personlyfting. Undantikid er t6 personlyfting i gddkendari
arbeidskurv, til lettari arbeidi og i avmarkada tid.

§ 19. Tad er kranfgrarin sum hevur abyrgdina av krananum, og ti arbeidi sum gjert verdur vid
honum. Ikrgkjari ella lukumadur hevur skyldu til at geva kranfgraranum rgtt og veelskiljandi tekin
ellabod, té hevur kranfgrdarin endaligu &byrgdina av arbeidinum.

KAPITTUL 9.

Beriutgero.
§ 20. @I beriatgerd, so sum staltog, stroppar, krokar, ok, og onnur lyftittgerd skulu, verda
haldgott og tydiliga merkt vid i minsta lagi hesum upplysingum: Navn og bustadur hja
framleidaranum, framleidsluar, radnummar og mgguligt sniomerki, starst loyvdu last (SWL ella
WLL) og maguligir lastbolkar.

Stk. 2. Er merkingin eftir stk. 1. ikki megulig, skulu talvur verda til skjals, sum hava neydugar
vattanir, wirecertifikat og upplysingar eftir stk. 1, og sum skilligavisa til avisa utgerd, t.v.s. at
atgerdin i minsta lagi skal verda talmerkt.

Stk 3. Verda brek ellaadrir skeivleikar & beri- ella lyftiutgerdini stadfestir, skal verdabodad fra
til tann sum situr fyri.

Stk. 4. Beri ella lyftiatgerd sum nytt verdur til arbeidi eftir 8 1, skal fylgja teimun krgvum sum
nevnd eru i kunngerd nr. K-C003-2 fra 04.09.1995 um lyftiutgerd og spel (kranar).

Stk. 5. Kunngerdinnevnd i stk. 4, krevur m.a., at tad i minsta lagi hvgnn 12. ménad verdur framt

eitt eftirlit, av Gtvegaranum ella gdrum sakkgnum.

Stk. 6. Eftirlitio nevnt i stk. 5, skal verda vattad av Arbeidseftirlitinum, og skal avrit av vattan,
kanningarlistum v.m. finnsat i eftirlitsbékini fyri viokomandi Gtgerd.

KAPITTUL 10.

Plattar v.m.
§ 21. Allir plattar, fiskakassar, smabyngjur, gédsberdarar og onnur Gtgerd til gédsflutning skuluvid
atliti til konstruktién og tilgerd, verda soleidis innrettad, at Utgerdin kann nytast trygdarliga fult
forsvarligt.



Stk. 2. Utgerdin nevnd i stk 1, skal vidlikahaldast og umvalast, soleidis at hon til eina og hvarja tid
hevur tileetladu styrki og innretting.

Stk. 3. Vidkomandi virki ella stovnur, id nytir nevndu utgerd, i samband vid flutning, verdi tad seg il
egid endamal ellatil vidari flutning, hevur abyrgdina av, at Utgerdin er i haldgédum standi, og kann
viokomandi verda drigin til svars, fyri at hava nytt ellalatid vidari 6forsvarliga Gtgero.

KAPITTUL 11.

Bingjur.
8§ 22. Allar bingjur skulu vid atliti til konstruktion og tilgerd, verda soleidis innreettadar, at teer kunnu
nytast trygdarliga fult forsvarligt.

Stk. 2. Bingjur skulu verda géokendar eftir reglunum i kunngerd av altjodasattmala fra 02. desember
1972 um tryggar byngjur (CBC), Convention for Safe Containers. Sattmalin er almannakunngjardur i
"Lovtidende C som Bekentggarelse nr. 2 af 17. jannuar 1980".

Stk. 3. Sattmalin asetur, at allar byngjur skulu hava eina "CBC trygdargddkenningarplatu”, har
upplysingar um godkenningarland, gédkenningartilvising, framleidarans kenningsnummar, haegst
loyvda bruttolast (kilogram og eng.pund), haegst loyvda staplilast (kilogram og eng.pund) og nytta
royndarlast (kilogram og eng.pund) og skal minst verda 100 mm x 200 mm. Godkenningar platan
eigur eisini at hava plass til astempling av manadi og ari, ta bingjan seinast vard godkend.

Stk. 4. Fra framleidsludegnum og til fyrstaeftirlitkunnu ganga fimm ar. @Il fylgjandi syn skulu verda

framd, fyri i mesta lagi, hverjar 24 ménadir.

KAPITTUL 12.

Gildi fyri reglugerdina.
8§ 23. Hendan reglugerd kemur i gildi 1. januar 1997.

Arbeidseftirlitid, 15 desember 1996.

Eli Davidsen, stjori (sign.)



