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Reglugerd
um
innbugv a fastum arbeidsstgdum.

Sambeert lggtingsldg nr. 58 um arbeidaravernd fra 24. mai 1974 vid seinni broytingum, 8 17, stk. 2, hevur
Landsstyrid heimilad Arbeidseftirlitinum at fyriseta hesa reglugerd.

@ki og lysing.
8 1. Reglugerdin fevnir um tey funktionskrgv, id galdandi eru fyri innbagv, sum nytt verda & arbeidsstadum,
og gevur hon eisini vegleiding um, hvussu arbeidsbord kunna innrattast, soleidis at skiftandi arbeidsuppgavur
kunna atinnast forsvarliga av folkum vid ymiskum kropsmati.

2. stk. Utvegarar og keyparar kunna vid hjalp av reglugerdini tryggja sar, at innblgv, sum verdur veitt og
keypt, kann nytast forsvarliga til verandi og framtidar arbeidsuppgéavur og brikarar.

Vanligar reglur.
§ 2. [ galdandi arbeidaraverndarldg, og reglum lystar sambert hesa, er sett, at arbeidsplassid skal verda
innreettad fyrilitarliga og Utgjert vid hdoskandi innbugvi, soleidis at allar funktionir, sum eru knyttar at
arbeidinum, kunna Utinnast trygt og vid forsvarligari arbeidsstadu og arbeidsrarslu.

2. stk. Har arbeidio uttan trupulleikar kann Utinnast sitandi, skal arbeidsplassid innrattast hertil. Har arbeidid
verdur gjart standandi ella gangandi, skulu g4d sitiplass verda tgk at nyta vid arbeidsstedg. Vist verdur eisini
til reglugerd R-AQ001-1 um bygging og innretning av virkjum.

Ergonomisk vidurskiftir.
§ 3. Arbeidspléssio skal metast sum ein eind. Teir einkultu lutirnir i eindini mugu hvearki hver ser ella
tilsamans gera, at arbeidid avirkar brakarin & arbeidsplassinum vid éneydugari last ella vanlukkuvanda.

2. stk. Fyri at arbeidid kann Gtinnast vid forsvarligum arbeidsrerslum og i forsvarligari arbeidsstadu, skulu

nevniliga fylgjandi verda uppfylt:

a) Arbeidsplassid skal verda ramligt. Tad vil siga, at tad skal verda plass til, at neydugt innbugyv, Utgerd og
tilfar kann stgdast forsvarliga og at allar arbeidsfunktionir kunna ttinnast vid forsvarligum arbeidsstadum
og arbeidsrarslum.

Loégarheimild:

Lagtingsldg nr. 58 um arbeidaravernd fra 24.05.1974 vid seinni broytingum.
Reglugerd nr. R-A001-1 fra 19.02.1979 vid seinni broytingum.

Reglugerd nr. R-E014-1 um arbeidi vid telduskipan.

Utgivid fyrstu ferd: Seinastu broytingar:

25. Januar 1999

b) Stolar, arbeidsbord og liknandi, i verda brakt til ymiskar arbeidsuppgavur ella av ymiskum persénum,
skulu kunna stillast, so télini passa til uppgavuna og personin.Ljosid skal verda hoskandi og passa til
slag av arbeidi og til sjonarkrgv brikarans — si Dansk Standard DS 700.

c) Fyri at sleppa undan éneydugari likamligari last, er tad av tydningi, at tad er mgguleiki fyri at skifta
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arbeidsstgdu undir arbeidinum, herundir at kunna skifta millum at sita, standa og ganga.

d) Vid innreetning av arbeidsplassum, skal fyrilit takast fyri teimum storu ymisleikum, sum er millum
heaedd og onnur kropsmat a félki - si mynd 3 og 4.

e) Ta arbeiosfraleiki og arbeidsakir verda fastlegd fyri armar og hendur, verdur Gtgangsstedi tikio Gt fra
kropsméatunum & teimum smau persdnumum. Motsat er tad, ta talan er um val av innbugv vidvikjandi dypd,
breidd og heaedd, har tad snyr seg um tarv & plassi til fritt at rera hgvd, krop, bein og fatur. Har er tad
kropsmatini & teimum storu persénunum, id skal verda Gtgangsstaoi.

Arbeidsfraleiki og arbeidsgki.
8 4. Fyri at sleppa undan at overva rygg, nakka, akslar og armar er tad umradandi, at arbeidid i mesta mun
verdur framt teett at kroppinum og innan fyri sokalladan vanligan arbeidsfraleika og arbeidsgki.
Vanligt mat og starstavirdi fyri arbeidsfraleika og arbeidsgki fyri hendurnar er vist a mynd 1:

Uml. 75 cm

Uml. 60 cm

Arbeidsgki - starstavirdi

Framkantur av bordi
ella maskinu ; Uml. 15 cm

Mynd 1. Vanligt- og sterstavirdi fyri arbeidsfraleika og arbeidsgkir.

Stk. 2. Fyri arbeidi i samband vid innblgv s.s. bord, bond, maskinur ella hyllar, rekkur tann vanligi
arbeidsfraleiki um midlinjuna av kroppinum i albogaheedd uml. 20-25 cm inn i arbeidsgkid fra framkanti av
bordinum. Starstavirdi fyri arbeidsfraleikan rgkkur tilsvarandi 32-37 cm inn i arbeidsgkid, avmarkad vid 30° til
hvgrja sidu av midlinjuni.

Stk. 3. Vid standandi arbeida kann stgrstavirdi av arbeidsgkinum gkjast til 40-45 cm, treytad av at
arbeidshaeddin er passad til personar og uppgavur.

Stk. 4. Arbeioid skal helst Gtinnast i vanliga arbeidsgkinum og bert hendingaferd i vidkada ekinum. Har
arbeidid kann gerast soleidis, at undirarmarnir hvila & undirlagnum, kann arbeidid eisini gerast uttan fyri
vanliga arbeidsgkid. Her verdur serliga hugsad um telduarbeidi, har tad kann verda ein fyrimunur at stgda
knappabordid longri inni & arbeidsbordinum.

Beinplass.
§ 5. Tad skal verda ndg mikid av pléssi til beinini og faturnar undir bordum, bandlinjum og liknandi, baedi i
standandi og sitandi stedu, soleidis at arbeidid kann fara fram hggliga og at lett er at skifta millum arbeids-
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stgdurnar og har vanliga arbeidsgkid verdur nytt til allar fyrikomandi arbeidsuppgévur.

Stk. 2. Hetta inniber, at tad i sitandi arbeidsstgdu, fra framkanti av arbeidsflatuni, til neermasta lut i knaehaedd i
minsta lagi skal verda 50 cm og 70 cm i fétheedd. Tad frida beinplassid skal verda tilstadar i gllum
arbeidsgkinum, soleidis at allar arbeidsfunktionir kunna utinnast i forsvarligum arbeidsstgdum.
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Mynd 2. Plasskrav vid sitandi arbeidi — seed omanifra.

Stk. 3. Eftir umstgdunum, t.d. har tad bert verdur arbeitt i einum arbeidsgki, t.v.s. innan fyri 60°’s vinkulin,
si mynd 1, kann kravid til fritt beinpléss vera uppfylt, eisini uttan at beinplassid er til stadar i einum 180°’s
vinkli. Vid fleiri arbeidsgkir, t.d. har arbeitt verdur i sterri arbeidsgkjum enn svarandi til 60°, ella vid fleiri
arbeidsgkjum vid siduna av hverjum gdrum, vidkast kravid til fritt beinplass svarandi til hvar arbeidsgkini
eru stgdadi.

Stk. 4. Har tad ikki er fritt beinplass i einum 180°’s vinkli verda okt krov sett til fritt plass aftanfyri
arbeidsplassid, so tad er mgguligt uppa forsvarligan hatt at kunna reisa seg fra arbeidsstélinum. Vanligvis eigur
tad ikki at verda minni enn 110 cm aftanfyri forkantin av arbeidsbordi, bandi ella liknandi.

Arbeidsheadd.
§ 6. Arbeidshaddin vid arbeidsbord og liknandi skal passa til arbeidsuppgavurnar og brikarin. Hetta skal
tryggjast vid at innbugv og teknisk hjalpartdl passa til teir persénar, id skulu nyta hesi og til slag av ti arbeidi, i0
her skal gerast. Hetta krav verdur best og lattast uppfylt vid at nyta innbdgv, id kann stillast i hadd.

Stk. 2. Mynd 3 visir, at tad i standandi stadu er ein munur uppa uml. 25 cm & albogahaddini & sméau og stérum
personum. Talstrekkid er 95 — 120 cm, matad fra golv til alboga. I sitandi stadu — mynd 4 — er munurin &
albogahaeddunum uml. 15 cm, talstrekkid er her 60 — 75 cm, métad fré golvi til alboga.

Stk. 3. Besta arbeioshadd fyri hendurnar er treytad av slag av arbeidi, um tala er um neyvleika ella matt. Vié
neyvleika er besta arbeidshaedd til hendurnar nakad yvir albogahadd, medan mattararbeidi best letur seg gera,
tad hendurnar eru undir albogahadd. Har arbeidisuppgéavurnar ella persénar skifta titt, er neydugt, at innblgvid
er lett at stilla.



Stk. 4. Latt og skjot stilling av innbugvi krevur vanliga el-stilling, gasspatrén el.likn., medan
stilliskrair og handsving ikki kunna sigast at vera serliga veelegnad hertil.

I flestu farum inniheldur ein arbeidsuppgava fleiri deilfunktionir, soleidis at tad vanliga er tarvur fyri
at haeddarstilla innbagvid.

Arbeidsstélar.

8§ 7. Arbeidsstolar skulu kunna stillast i mun til sitistadu og arbeidsfunktionir. Fyritreytin fyri hskandi
arbeidsstgdu og arbeidsrarslu er, at tad er mgguleiki fyri fleksiblum tilpassingum til kropsmat hja
persénum og til ter arbeids- og synsuppgavur, sum arbeidi hevur vid seer. Fyri arbeidstolar er tad
eisini umradandi:

at stolurin er stgdufastur, t.v.s. hvarki koppar, koyrir ella glidur burtur undan einum,

at setrid gevur mgguleika fyri broytingum i sitistgduni, vid at haedd, dypd og hall av setrinum kann
stillast,

at stolaryggurin er tilevnadur, soleidis at hann passar til lendarnar og at hesin kann stillast i haedd
og hall leysur av setrinum.

at setrid er polstrad vid eini hoskandi tjukd, i er tilevnad ur tilfari, sum loyvir hGdini at anda,
hindrar personinum at glida framav og at framkanturin er avrundadur,

at mgguligur stélaarmur kann stillast og leett takast av, um hesin er til fortred,

at stilling av stélinum leett kann gerast i sitandi stadu.

Heedd, smair personar (cm)

Eygu | ( E/ D

Akslar 130

120

95

Mynd 3. Arbeidshaedd & hendrum — standandi.



Haedd, smair persénar (cm)

Eygu 111

Akslar 95

75

60

Mynd 4. Arbeidshaedd & hendrum — sitandi.

Stk. 2. Skilabesta sitiheedd & vatnrattum setri matad i fra framkant & setrinum svarar til knaesbotahadd, id fyri
smaar personar er uml. 38 cm og fyri storar persénar uml. 50 cm. T4 forkantur a setrinum er i knaesbotahaedd
kunna faturnir hvila heilt & gélvinum.

Stk. 3. Verdur setrid stillad at hella frameftir ella aftureftir broytir hetta uppa fraleikan fra framkanti til golv.
Hetta stillar sjalvandi sterri krgv til haeddarstilling av stélinum.

Arbeidshord.
§ 8. Fyri arbeidsbord er tad umrddandi, at bordplatan hevur eina stadd, id passar til arbeidsuppgavurnar,
soleidis at tad er plass til neydugt tilfar, plass at leggja fra seer og plass til at skifta til hdskandi arbeidsstaou i
mun til arbeidsuppgavurnar, somuleidis sum tad skal verda plass til fritt at snara seg & stolinum, reisa og seta
seg v.m.

Stk. 2. Fyri telduarbeidi er tad umradandi at borddypdin er ndg stdr til at skermurin kann stillast & skilabesta
hatt i mun til synisfréleikan, sum er uml. 50 — 70 cm. Sterri mat horn ar horni & skerminum krevur sum oftast
starri bordypd. Hetta er t6 ikki galdandi fyri teir nyggju flgtu skermarnar, sum avmarkar kregvini til
borddypdina. Fyri telduarbeidi er eisini galdandi, at bordplassid er ndg ramligt til eina fleksibla uppseting av
skermi, knappabordi v.m.

Stk. 3. Tad er ein fyrimunur fyri sjonarstillingina og somuleidis fyri nakka og rygg, at bordplatan, ella partar av
henni, kunna skréstillast.

Stk. 4. Tad eiga at verda mgguleikar at studla undirarmarnar, soleidis at arbeidsuppgévurnar vera framdar &
skilabesta hatt.

Stk. 5. Legg til merkis, at kravid til fritt beinplass ikki kann lukast, um bordplatan er ov tjukk, ella um bordi er
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atgjert vid skuffum ella rammu vid framkantin undir bordplatuni. Av somu grund eiga slikir studlar at verda
stgdadir vid bakkantin a bordinum og skuffur at verda stgdadar uttan fyri beingkid. Hesar kunna eisini verda
tilgjardar sum leys skuffuskap a hjolum. Samlada tjukdin & bordplatuni eigur ti ikki at verda meira enn 8 cm.
Mgaguligt knappabord skal roknast vid i samladu tjakdini.

Stk. 6. Um arbeidsbordid badi skal kunna nytast til sitandi og standandi arbeidi og skal kunna nytast av flest
gllum persénum, skal hetta kunna stillast millum 60 og 120 cm. Um bordid bert skal nytats til sitandi arbeidi og
kunna nytast av flest gllum persénum, skal hetta kunna stillast millum 60 og 90 cm. Hetta tryggjar, at bordid
kann passast til broyttar arbeidshaeddir hja ti einstaka, t.d. i samband vid skiftandi arbeidsuppgavur, ella ta
arbeidsstolurin verdur skrastilladur.

Stk. 7. Um ein vid val av innbagvi hevur syrgt fyri, at tilevning og stillimgguleikar av hesum fylgja omanfyri
standandi, vil innblgvid kunna nytast av 90% av ti vinnuvirkan félkinum. Tey ireystandi 10% av gllum
voksnum (6gvuliga smair og dgvuliga stérir persdnar) vilja hinvegin ikki faa bestu arbeidsumstgdur. Tao er ti
neydugt vid eini eyka tilpassina fyri hendan bolkin. Sama er galgandi fyri t.d. barnakonur og rerslubrekadar
personar.

Pallar og fétskamlar.
§ 9. Fyri sitandi, standandi og gangandi arbeidi, skal arbeidsplassid innrattast soleidis, at faturnir hvila fult at &
golvinum. Pallar ella fotskamlar kunna i s&r sjalvum ikki bera i bgtuflaka fyri vantandi tilpasing av innbugvi.

Stk. 2. Um tad er neydugt fyri at tryggja forsvarligar arbeidsstadur og rerslur, kann eitt annad egnad undirlag
nytast sum golv, um hetta passar til persénin og uppgavurnar. Hetta kann gera seg galdandi vid t.d. diskar, har
atlitid til kundan, skiftandi medarbeidarar og mgguleikan fyri skiftandi sitandi og standandi arbeidsstaour
krevur eitt golv, id kann stillast vid diskin.

Stk. 3. Verda pallar el.likn. nytt sum golv, skulu hesir hava eina stadd, id fevnir yvir allar funktionir i
arbeidsgki-num vid ndg mikid av beinplassi, og sum uttan vansar og vanda ger tad mgguligt at uppihalda seer
har og koma til og fra arbeidsplassinum.

Stk. 4. Tad skal verda forsvarlig atgongd til pallin. Heddarmunur uppa meira enn 18 cm krevur trin ella rampu.
Stk. 5. Undirlagid & pallinum skal verda fast og klatt vid hdskandi hgrdum tilfari, id ikki skal verda halt.
Pallurin skal um neydugt kunna stillast i haedd.
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